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Apprendre \
ie

point d'appui fixe et stable
Jur la mise en tension
8 maintien de la position de ti

Faciliter la précision et la repr_nductihilisé
des tirs par une utilisation optimale de I'arc
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Tete

Dens le prolongement de la colonn@
Yertebrale, en rotation en directig
de la cible
Favorise :
[8\placement de la corde au VISEER
[&lignement de la corde au miligy
des branches

Pposition basse, sur une ligne &
)erpendiculaire a la colonne vertebrale
ala cible, paraNeIe 4 la fleche i
Favorise :
| |areproductibilicé et le maintien
~ 'de Torientation de 'arc dans le plan
‘vertical
L% |a continuité de l'effort de traction
» |a reproductibilité de I'allonge
» |e respect du fonationnement
mécanique de l'are

P

=~ Membres inférieurs
hassin/pieds

“ Pieds paraliéles & la ligne de tir,
" geartés dune largeur de bassin,
membres inférieurs relaches
et tendus
Favorise :
* |a stabilité vertic
» 'alignement de éﬂ&uieg
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Projeter la fleche dans
par |a coordination de |
et de la libération

la dlrectmn souhaitée
a mise en tension




